BEST WESTERN PREMIER

MARINA
WOLFSBRUCH

RHEINSBERSG
* ok kX

Nordic-Walking Aktiv-Wochenende
30. April - 3. Mai 2009

Wer sagt denn, dass man nur mit Miihe in Form kommt? Wenn die Natur im Friihjahr erwacht, wecken
wir auch lhre Kréafte aus dem Winterschlaf — mit einem Arrangement, das sportliche Betatigung und
Erholung gleichermalRen garantiert. Ein gesunder Start in den Fruhling!

3 Ubernachtungen in der gewiinschten
Kategorie

3 X ,Skipper-Fit-Frihsticksbuffet

3 x Abendessen vom Themenbuffet

im Restaurant ,Brigg"

Leihstocke fuir den Kurs und den Lauf
Kinderbetreuung im Kinderland

freier Eintritt in die
Erlebnis-Wasserwelt ,Kaskaden*

Aktiv-Programm am Freitag
Nordic-Walking Schnupperkurs und
Technik-Training am Nachmittag
Spatschwimmen in entspannter Atmosphére
in der Erlebnis-Wasserwelt bis 23:00 Uhr
Saunanacht ab 19:00 Uhr mit

vier verschiedenen Aufglissen

Aktiv-Programm am Samstag

Vortrag ,Was hélt uns gesund und fit?"

Nordic Walking im Laufpark Stechlin

auf drei verschiedenen Strecken

(3,9 km, 5,1 km und 7,3 km)

Gemeinsame FulRgymnastik nach dem Lauf
Urkunde und Uberraschung fiir jeden Teilnehmer
Ausklang am Abend mit Musik in der ,Piazza"

€ 289,-- p. P. im Doppelzimmer
€ 376,-- p. P. im Einzelzimmer

Weitere Kategorien auf Anfrage.
Kombinierbar mit weiteren Bausteinen aus unserem Programm ,Marina a la carte”.
10 % Rabatt fur Gruppen ab 12 Personen.
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