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Kurs: Vitale Ernährung

Fitness-Check: Ergometertest

Begrüßung und
Programmvorstellung 

Erfahrungsaustausch/Auswertung
der Aktivwoche

Früh-Fitness

Progressive Muskelentspannung

Pilates

Aqua-Fitness

Fußgymnastik

Rückenschule

Rumpfaufbautraining

Koordinationstraining

Nordic-Walking

 
BKK Aktivwochen 2. Halbjahr 2009 

Übersicht über Leistungen: Rheinsberg-Kleinzerlang Basisprogramm 
 


