BKK Aktivwochen 2. Halbjahr 2009

Ubersicht Uber Leistungen: Rheinsberg-Kleinzerlang Familienprogramm

Frihsport fur die ganze Familie
Erwachsene: Riuckenstabilisationstraining
Erwachsene: Zirkeltraining

Erwachsene: Koordinationstraining
Erwachsene: Nordic-Walking mit Pulsuhr
Auswertung der Aktivwoche
Terrainwanderung

Erwachsene: PMR nach Jacobson
Kinder: Natur-Aktiv-Park

Kinder: Bewegungsspiele im Wasser
Kinder: Bewegungsspiele

Kinderturnen

Erwachsene: Fithess-Check
Erwachsene: Aqua-Fitness
Praxisworkshop Erndhrung: ,Gesund Kochen*
Kinder: Entspannungsspiele
BegriRungsveranstaltung

Einflhrungsvortrag: ,Gesundheitsvorsorge“
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