BKK Aktivwochen 2. Halbjahr 2008

Ubersicht tiber Programmpunkte: Rheinsberg-Kleinzerlang Basisprogramm (1)

Nordic-Walking ' 1,26 i
Koordinationstraining ' 1,32 i
Rumpfaufbautraining 1,40

Ruckenschule | ' :1,46

FuRgymnastik ' 1,47

Auswertung der Aktivwoche ' 1,54
Agua-Fitness ' 1,55

Fruh-Fitness 1 1 ' 1,60

Wanderung im Naturpark Stechlin- 1 1 ' 1,63 i i
Ruppiner Land i i
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